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 לתלמידים ולהורים שלום,





ובכן – הבחירות מאחורינו, אף כי הקמת ממשלה עוד תארך זמן, והבנת המשמעויות של הבחירות תארך זמן רב עוד יותר. מה שכבר ברור ומדאיג הוא האחוז הנמוך של מצביעים, אשר מבטא חוסר אכפתיות, הנובע מאכזבה וייאוש מהמערכת הפוליטית. גם ההצבעה למפלגת הגמלאים בחלקה נבעה ממניעים דומים. כל הפוליטיקאים, מימין ,משמאל ומהמרכז, צריכים לחשוב איך לקרב את האזרחים, ובמיוחד את הצעירים שבהם, למעורבות ציבורית ולאזרחות פעילה.





גם בתוך בית הספר חשוב לנו לראות ביטויים של יוזמה ומעורבות, וכמה מאלה מופיעים גם בידיעון זה: במחויבות האישית של תלמידי ג', בפעילות למניעת שימוש בסמים של תלמידי ד', בארגון אליפות השחמט, בשותפות בכנס מנהיגות צעירה ובהכנת משתה פורים. ברצוני לברך את משתתפי ההפקה האחרונה של תיאטרון ו' על יוזמתם להזמין להצגה תלמידים חולי סרטן. זהו חידוש שאני מקווה שיהיה לו המשך: נחשוב כולנו איך לנצל את כישרונותינו המגוונים לטובת הזולת!  


 חג שמח!			גלעד 





   











   





	


										


 














שבוע בנושא "מניעת השימוש בסמים ובאלכוהול" בשכבת ד'


מאת אלון אברמי ומור כהן, ד'2.


בשבוע שעבר התקיימו פעילויות שונות בנושא מניעת השימוש בסמים ובאלכוהול בשכבת ד'.


	הפעילות החלה בכך ששתי תלמידות מכל כיתה העבירו שיעור בכיתות האם בנושא סמים ואלכוהול, בעקבות יום עיון שהתקיים לפני כחודשיים ובו השתתפו נציגים/ות מבתי ספר מרחבי העיר. בשיעור התלמידות העבירו פעילות בנוגע לפרדוכסים הנוצרים בעקבות שימוש בסמים ובאלכוהול, למשל: פרדוכס עצמאות לעומת תלות- אדם משתמש בפעם הראשונה כדי להרגיש עצמאות, ובסופו של דבר הוא הופך תלוי בחומר לחלוטין וגם החברה אינה סומכת על מי שצורך סמים. בכך הוא מאבד את עצמאותו לחלוטין. בסוף השיעור הקריאו התלמידות מכתב אשר כתבה אם לבתה אשר מתה ממנת יתר של אקסטזי. מכתב זה ריגש רבות את התלמידים (וחלקם אף פרצו בדמעות). המכתב עסק בעיקר בלקיחת אחריות ובהתמודדות עם תוצאות מעשינו.


"תמיד חשבתי ואמרתי לך שלכל מעשה יש גם תוצאה ושיש לשאת את מחיר ההחלטות שלנו. המחיר שאת שילמת הוא כל חייך, אבל לא רק. את שילמת במחיר של חיי שלי, ובמחיר של חיי אחיך ובמחיר של מקומך בחיי כל בני משפחתך, חברייך ואוהבייך. זהו מחיר שלא הייתה לך שום זכות לשלם, זהו תשלום במה שלא היה שלך. לא חשבת שהחלטה כזו, היא החלטה שנוגעת למעגל גדול של אנשים שחייהם תלויים ואחוזים בשלך, שאהבו אותך עד כלות וגם את אהבת באמת ומכל הלב." (קטע מן המכתב). מכתב זה גרם לנו להבין שמטרת כל הפעילויות בנושא היא לא לחנך אותנו ולהגיד לנו מה לעשות או לא לעשות, אלא לתת לנו מספיק נתונים כדי שכאשר נגיע לסיטואציה שבה נצטרך להחליט נדע להחליט החלטה נבונה יותר על-סמך הנתונים הידועים לנו.


הפעילות המשיכה בשתי הרצאות לכל השכבה שהתקיימו בסוף השבוע שעבר. בהרצאה הראשונה הרצתה לנו פסיכולוגית על פגיעות הסמים וסיפרה לנו על מקרים שונים של מטופלים/ות שנפגעו כתוצאה משימוש בסמים. לאחר ההרצאה הראשונה סיפרה לנו אישה בשם טובה את סיפור חייה. טובה היא אישה שהייתה מכורה לסמים, והיא נקייה כבר 14 שנים. סיפור חייה היה מרגש מאוד, מעניין מאוד, אך גם מאוד קשה. מספר רב של תלמידים ותלמידות אף הזיל דמעה. היא סיפרה לנו על ההידרדרות לסמים, על חייה כמשתמשת בסמים ואף כסוחרת בהם ועל איבוד האנושיות שבה.


הפעילויות היו מאד מעניינות ותרמו לנו רבות ואנו מאמינים שהיום אנו יודעים הרבה יותר על הנושא ויודעים גם להיזהר.

















3/4/2006


עלון מס' 15














מהו "עליד"ה"?


ידיעון חודשי שיעסוק בנו- בבית הספר, בתלמידים, במורים ובקהילה שלנו.


נשמח לקבל חומרים עבור הידיעון. חומרים ניתן לשלוח לדוא"ל � HYPERLINK "mailto:maya.bendor@gmail.com" ��maya.bendor@gmail.com� או לשים בתא של מיה בן דור בחדר המורים.
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פינת האזנה למוסיקה על שם רפי ברגר


מאת יונתן לסר, מורה למוסיקה


ביום ג' הקרוב, 4/4/06, תחנך בספריית בית הספר פינת האזנה למוסיקה.


פינת ההאזנה הוקמה לזכרו של רפי ברגר, בוגר בית ספרנו, ממחזור נ"ד שנהרג בפיגוע בצומת פת, ב- 18/6/2002. הוריו של רפי סייעו ברכישת הריהוט והציוד לפינה המוסיקלית. 


בטקס חניכת הפינה, בנוכחות בני משפחתו של רפי, בוגרים, מורים ותלמידים, ינגנו תלמידי מגמת "אתגר" במוסיקה ומקהלת תלמידים מכיתות א ו ב' תשיר משיריה.


מעתה אפשר יהיה לשמוע מוסיקה (באוזניות) באמצעות דיסקים שיושאלו בדלפק הספרייה.





     



































טורניר השח ע"ש יובל ברנדס


מאת חיים וינשטיין, מורה לפיסיקה ומארגן הטורניר





טורניר השח השנתי המסורתי התקיים ב-26 במרץ בהשתתפות שלושים ושניים מתמודדים מכל השכבות שעלו לתחרות לאחר סדרת משחקי עלייה מוקדמים (שנערכו בכל שכבה בנפרד). בשלושת המקומות הראשונים זכו:


מרדכי חנן (שכבה ב') – זכייה שנייה ברציפות!


נרזנוי דוד (שכבה ה')


כצהנדלר גל (שכבה ג').


בטורניר הגמר נכחו צבי ורות - הוריו של יובל ברנדס ז"ל, בוגר ליד"ה ב-1989. יובל ושניים מחבריו נהרגו בתאונת דרכים במאי 1990, לאחר שהאוטובוס שהוביל חיילים לקורס קצינים התהפך. 


משפחתו של יובל החליטה להנציח את זכרו ע"י הקמת מועדון שח – משחק שיובל אהב לשחק. המועדון פועל כבר שש עשרה שנים, ובנוסף מממנת המשפחה את טורניר השח, הכולל לא רק פרסים כספיים לזוכים, אלא גם תחרות סימולטאנית עם אומן השח אריה רוזנברג. גם הפעם, עשרים המתמודדים (הסימולטאניים) הצליחו  (במקרה הטוב)  להצחיק או להרגיז אותו – אך לא לאיים עליו.


תודתנו העמוקה נשלחת למשפחת ברנדס על התרומה ועל נדיבותה העקבית.


מועדון יובל פתוח לכל יוזמה ולכל מי שמעוניין לשחק שח. הנכם מוזמנים לעשות בו שימוש. 


*בהכנת הטורניר סייעו לילך חסידים משכבה ג' והלבורנטית אנה שולמן.





									































































































































































































הרצאה בנושא המחויבות האישית – כיתות ג


מאת טלילה דביר ג4


ביום שלישי 14.2, התחלקנו לקבוצות על פי האוכלוסיות עמן אנו עובדים במחויבות החברתית, ושמענו הרצאות העשרה או סיירנו בארגונים התנדבותיים שונים.


אני פועלת בעמותה הנקראת "במעגלי צדק", במסגרתה אני וחברי מנסים לקדם את נושא הנגישות לנכים לחנויות במדרחוב בן יהודה.


בהרצאה בה השתתפתי דיברו עמנו שתי בחורות העוסקות בפעילות חברתית. האחת, מירב, עובדת במכון  ון ליר, ומטרתה לעזור ולתת יד לעמותות ולקבוצות נוער להגשים את מטרתן בקידום נושאים חברתיים. בין השאר היא עוזרת לעמותת "מתיר אסורות", שאחת ממייסדותיו, רות, הגיעה אף היא לדבר עמנו.


"מתיר אסורות" הינה עמותה שהוקמה על ידי בחור צעיר בן 18 ששמו זכי. מטרת העמותה היא להלחם בתופעה העצובה שנקראת סרבנות גט. סרבנות גט היא תופעה, בה גברים מנצלים את כוחם וההעדפה הניתנת להם בבתי הדין הרבניים, ובכך מונעים מהאישה להתגרש מהם, או שהם סוחטים אותה בתמורה למתן הגט. במדינת ישראל ישנן נשים שמסורבות גט כבר שנים, דבר שממרר את חייהם, מחבל בסיכוייהן להתחיל בחיים חדשים ומונע מהן לקבל דמי מזונות. הדבר העצוב והמקומם בכל הסיפור, היא הדרך בה בתי הדין הרבניים מתייחסים לנשים הללו. הם מצדיקים את הגבר ללא סיבה ולא עוצרים בעדו מלהמשיך בדרכו, למרות שיש להם את הכוח לעשות זאת. 


עמותת "מתיר אסורות" מונה שבעה חברים צעירים, שכרגע פועלם העיקרי הוא לעורר מודעות לנושא בעצרת נוער המונית שהם מתכננים, עצרת בה יופיעו אנשי ציבור ואמנים. 


הנושא אולי רחוק קצת מאתנו, אך בשיחה למדנו שהוא נוגע לכולנו, מפני שמדובר באפליה בוטה שנעשית באחד המקומות היותר מכובדים במדינת ישראל: בתי הדין הרבניים. אני באופן אישי מצאתי עניין רב בהרצאה, ואני חושבת שלמדתי בה על נושא מאוד חשוב, שלצערי לא הייתי מודעת אליו כלל קודם לכן. 


הפגישה עם רות מ"מתיר אסורות" הייתה חשובה לא רק בכך שהכרנו עוד נושא שיש לשנותו ולהיאבק למענו במדינה, אלא גם משום שראינו את הכוח שיש לקבוצת בני נוער לפעול ולעשות. 


רות העבירה היטב את המסר שבדבריה, שיתפה אותנו בחוויה של הקמת פרויקט כל כך גדול, ובכך עודדה את כולנו להמשיך ולעסוק במחויבות האישית ובנושא של שינוי חברתי. 





                                                                                                  








 








ליקוי חמה מאת דינה מצקביץ, מורה לפיזיקה


בתאריך 29.3.06 התכנסנו על מנת לצפות בתופעה נדירה של ליקוי חמה בישראל. אמנם זה קרה כבר בתחילת שנת הלימודים אך הפעם השמש הייתה מכוסה הרבה יותר (83%) .


צפינו בליקוי דרך משקפיים מיוחדים וגם יצרנו את דמות השמש ע''י משקפת על מסך.


תודה לכל המורים שהשתתפו בתצפית ושאפשרו לתלמידים לראות את התופעה.








משתה פורים בועז חסיד ו/4


משתה פורים הוא מסורת. כל כיתה בוחרת נושא ובמשך כשבוע מעצבת את חדר הכיתה בהתאם לנושא שנבחר. ביום המשתה באים מחופשים, חוגגים, רוקדים, אוכלים הרבה והכי חשוב- נהנים!


אך מהו בא מ ת משתה פורים? מי שלא יודע, שיסכית וילמד. משתה פורים נוסד למטרה אחת- למנוע מהשמיניסטים, או לפחות לדחות אותם, מלהרוס את בית הספר. לכן, במשך מספר ימים ניתן למצוא שמיניסטים עייפים מסתובבים במסדרונות ושואלים: "מי ראה את הלום?" או לחילופין "מי האחרון שהשתמש במסור החשמלי של לי?". ומכאן אנו מגיעים לנקודה נוספת: איך מוקם משתה פורים? אין לי מושג איך הוקמו הכיתות האחרות, אך אני יכול לספר לכם איך הוקמה ו/4. לאחר חודשים ארוכים בהם התווכחנו על הנושא, נבחר "המערב הפרוע". ההכנות הטכניות נשלמו, ואז החלה הבנייה. בנייה משמעותה ציוד וחומרים. ציוד היה. חומרים פחות. בזבזנו ימים רבים ודלק רב על מציאת חומרים, והתחלנו לבנות. למרות כל ההכנות מראש, העבודה לא הייתה מאוד מאורגנת...אנשים באו ויצאו, הכינו ובנו מה שרצו, בלי לבדוק שהכל עובד לפי תכנית העל של המארגנים (כן, כן, הייתי אחד מהם..). בנוסף לכל הבעיות הנ"ל, לא היו לנו מכוניות, ומשתה פורים ללא מכונית.. אתם, שמיניסטים לעתיד, אתם עוד תלמדו על חשיבות המכוניות בהכנת המשתה. למזלנו המחנך האהוב שלנו ג'ונתי בא לעזרתנו. 


בואו נהיה רציניים לרגע: אין עוד בתי ספר (או מנהלות אדמיניסטרטיביות) שמרשים שבוע כזה, אז על כך תודה. וזה המקום לומר תודה להמון אנשים שעזרו לנו. אתם יודעים מי אתם ולכם מגיעה תודה ענקית. 


משתה פורים הוא הדבר הכי כייף שתעשו בבית הספר (אולי חוץ מצפייה בליקוי חמה..). אין מה לומר, המשתה גם מגבש. לראות אנשים שלא מסתדרים אחד עם השני עובדים ביחד 'חימם לי את הלב', ובעיקר עזר לנו להגיע למטרה הסופית, שהייתה סיום בניית הכיתה בזמן, וכמו שכבר הבנתם, זה לא היה פשוט בכלל. 


זהו, סיימנו. ההכנות האחרונות נשלמו, האורחים הגיעו, הלכו, אורחת ערב ומסיבת ריקודים. ואז- בא הפירוק. תוך שלוש שעות פירקנו עבודה של שבוע. הרגשתי כאילו אני בהתנתקות. וזהו, חזרה הביתה. בשנה הבאה בכיתתכם הבנויה!








על כנס מנהיגות צעירה 


מאת קדן אדרי, כיתה ג/2


לאחרונה, אני ונציגי חברי מועצת התלמידים משכבת ט' השתתפנו בכנס מנהיגות צעירה של מועצות תלמידים מרחבי ירושלים. השאלה שעמדה על הפרק במרכז יום העיון הייתה: החברה הישראלית ביחד. ולאן? בכנס זה  דנו במצבה של החברה הישראלית  ובעתידה של מדינת ישראל. התחדדו שאלות של מחלוקות, והועלו על ידינו דרכים להתמודדות בחברה שמחלוקות רבות מאפיינות אותה.  מטרת הכנס הייתה לתת לנוער העתיד את הכלים ואת האפשרות לעמוד על בעיות קיימות בחברה הישראלית וכן להציג אפשרות לפתור בעיות אלו על ידי דיון תרבותי.


לקראת סוף הכנס התכנסנו לשירה בציבור של שירי ארץ והאווירה הייתה אופטימית עם שאיפה ואמונה  שניתן לעשות שינוי בחברה הישראלית. 








תלמידי מגמת התיאטרון (כיתות ו') שהעלו את ההצגה "צ'ריטי המתוקה", תרמו מאה כרטיסים להצגה לעמותת "גדולים מהחיים- עמותה למען איכות חיים לילדים חולי סרטן". 


להצגה שנערכה ביום חמישי 23/3/06, הגיעו ילדים חולי סרטן, אשר צפו בה ונהנו מאוד. תעודת הוקרה נשלחה ליוזמים.








