בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה פיסיקה כיתה ד' – 5 יח"ל        שם המורה מצקביץ דינה 
מספר שעות:
4  שעות שבועיות

תכני הלימוד ודרכי ההערכה                          לשנה"ל-תשס"ט
תכני הלימוד

קינמטיקה במימד אחד. 
              מקומו של גוף . ההעתק .
              תיאור התנועה .תנועה קצובה בקו ישר. המהירות בתנועה קצובה. 
              פונקציית "מקום - זמן " . דוגמאות לתנועה קצובה. 
              תנועה במהירות משתנה. מהירות ממוצעת. מהירות רגעית (הגדרה,                                      חישוב   מהירות רגעית ) . תנועה שוות תאוצה. תאוצה  . פונקציית "מקום -       -                     זמן " ,    פונקציית "מהירות - זמן ". דוגמאות לתנועה שוות תאוצה.

              נפילה חופשית. דוגמאות לנפילה חופשית. 

ווקטורים וקינמטיקה בשני מימדים.

              תנועה במישור. העתק במישור. ווקטורים- הגדרה, מציאת הווקטור השקול,

              תכונות של ווקטורים.

              תיאור המקום במערכת קרטזית. ווקטורים ורכיביהם. דוגמאות .

              מהירות כווקטור. התאוצה כווקטור. תנועה על מסלול עקום. דוגמאות.
כוחות ומצבי התמדה

              התמדה. החוק הראשון של ניוטון.

              כוחות ומדידתם. חוק הוק. הכוח כווקטור. תנאים להתמדה.

              החוק השלישי של ניוטון. דוגמאות. 

              סקירת כוחות : מתיחות , כוח נורמלי. כוח החיכוך. דוגמאות.
מעבדות: 

              מדידת מקום של גוף נע כתלות בזמן בעזרת סונאר , מדידת תאוצת                      העגלה    בעזרת רשם- זמן, מדידת תאוצת הכובד בעזרת שער אופטי, ,             מדידת כוחות באמצעות קפיץ, מדידת שקול הכוחות , חקר החיכוך.
דרכי הערכה

מבחנים , בחנים ,הרצאות שנותנים התלמידים בכיתה        משקל בציון    70% 

משימות בית להגשה , דוחות מעבדה                                    משקל בציון    15%                                                                      

הכנת שיעורי  בית  ומעורבות בשיעורים                               משקל בציון   % 15 

ספרי לימוד

 עדי רוזן  מכניקה ניוטונית  , יורם אשל  מכניקה אשל (רשות) .
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

מצקביץ דינה                                                                               אלי שלו
