         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה   חינוך גופני       כיתה   י"ב         שם המורה צוות המורים לחנ"ג
תכני הלימוד ודרכי ההערכה    בנים                      לשנה"ל  תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט והכנה למבחן הבגרות המעשי.
· מבדק 60 מטר הכנה לריצת קופר, עבודה על חיזוק שרירים.
· הכנה למרוצי האוניברסיטה.
דרכי הערכה

  משקל בציון
  משקל בציון
  משקל בציון
  משקל בציון
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· הכנה למבחן הבגרות המעשי והעיוני.
· מתן כלים לבניית תכנית אימונים אישית שתעזור להכנה לצבא ולאורח חיים בריא.
דרכי הערכה

    משקל בציון
    משקל בציון     יפורסם לתלמידים במהלך השנה ויינתן הסבר בשיעורים   הראשונים לתלמידים
    משקל בציון
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה

תלבושת ספורט מלאה, חולצת בי"ס ונעלי ספורט.
הערות
בונוס של 5 נקודות  לתעודה כמו בכיתות י' ו-י"א.
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
