         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה  חינוך גופני             כיתה י"ב           שם המורה צוות המורים לחנ"ג
תכני הלימוד ודרכי ההערכה       בנות                   לשנה"ל תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט במסגרת שיעורי הכושר המתקיימים פעם בשבוע, תכנים אשר בהם יבחנו התלמידות במבחן הבגרות בשנה זו: הכנה לריצת קופר, עבודה על חיזוק שרירי בטן וידיים, ריצת 60 מטר, עבודה עם דלגית להכנה למבחן זריזות עם קונוסים.
· פיתוח וה               של מקצוע אחד הנלמד על פי בחירת התלמידות בסוף כיתה י"א.
דרכי הערכה

ממוצע מבחנים ומבדקים  
 משקל בציון 
 40%
נוכחות סדירה 


 משקל בציון
20%
הגעה בתלבושת 


 משקל בציון
20%    60%
השתתפות פעילה ומוטיבציה   
 משקל בציון
20%
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· ה עבודה בשיעור הכושר זהה לזו שבסמסטר א'.
· אין מקצוע הבחירה ולמעשה יש 2 שיעורי כושר בשבוע שמטרתם להכין את התלמידות לבגרות המעשית באופן ספציפי.
· לימוד כ-4-3 שיעורים עיוניים שמטרתם להכין לבגרות העיונית המתקיימת בסוף השנה.
· מתן כלים לבניית תכנית אימונים אישית לאורח חיים בריא.
דרכי הערכה  - מתן הציון הסופי מתבצע על פי חישוב שקשה לפרט אותו בדף זה עפ"י טבלה עם  

                            אחוזים בתוכנית Excel  המתפרסמת לתלמידות בהמשך השנה.
    משקל בציון    
    משקל בציון
    משקל בציון
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה
תלבושת ספורט מלאה, חולצת בי"ס ונעלי ספורט.
הערות

בונוס של 5 נקודות לציון בתעודה ניתן על השתתפות בכל השיעורים (ללא חיסורים), ייצוג בי"ס בתחרויות או השתתפות באחת מנבחרות בי"ס.
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
