         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה   חינוך גופני    כיתה    י"א     שם המורה צוות המורות לחנ"ג
תכני הלימוד ודרכי ההערכה   בנות             לשנה"ל  תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט במסגרת שיעורי הכושר המתקיימים  פעם בשבוע,    תכנים עזריים: פיתוח סיבולת לב-ריאה, סובלות שרירי חלק גוף עליון בדגש על בטן וידיים, עבודה עם דלגית, מבחן זריזות עם קונוסים ועבודה בחדר כושר.
· פיתוח והעמקות של מקצוע, אחד על פי בחירת התלמידות בסוף כיתה י' (בחירה של אחד מהמקצועות אירובי, מחול, כדורסל, כדורגל, כדורעף וחדר כושר).
דרכי הערכה

ממוצע מבחנים ומבדקים 
משקל בציון
40%
נוכחות סדירה  


משקל בציון
20%
הגעה בתלבושת 


משקל בציון
20%    60%
השתתפות פעילה ומוטיבציה  
משקל בציון
20%
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
בדיוק כמו בסמסטר א', כאשר בשיעורי הכושר.

הדגש  הוא על הכנה למבחן קופר המתקיים פעם בשנה.

בשיעורי הבחירה – מתחלף מקצוע  הבחירה על פי בחירת התלמידות, כך שסה"כ הן לומדות 2 מקצועות מורחבים בשנה.
דרכי הערכה

    משקל בציון
    משקל בציון    כמו סמסטר א'
    משקל בציון
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה
תלבושת ספורט מלאה, חולצת בי"ס, נעלי ספורט.
הערות

בונוס של 5 נקודות לציון בתעודה. ניתן על נוכחות מלאה בכל השיעורים (ללא חיסורים) ועל השתתפות באחת מנבחרות בי"ס, ייצוג בי"ס בתחרויות.
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
