         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה   חינוך גופני  כיתה  י'      שם המורה  צוות המורים לחנ"ג
תכני הלימוד ודרכי ההערכה  בנים               לשנה"ל  תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· בניית בסיס לפיתוח כושר גופני ועבודה על כוח כנגד משקל גוף.
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט.
· שיפור ולימוד טכניקת הריצה הקצרה ומדידת 60 מטר.
· משחקי כדוריד
· הכנה לריצה ארוכה ועבודה בריצת הפוגות נרחבות וקצרות, הכנה לריצת קופר ולמרוץ האוניברסיטה העברית.
דרכי הערכה

ממוצע מבחנים ומבדקים  
משקל בציון
40%
נוכחות סדירה  


משקל בציון
20%
הגעה בתלבושת  

משקל בציון
20%      60%
השתתפות פעילה, מוטיבציה 
משקל בציון
20%
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· מדידת מבחני אות הכושר: מתח, בטן ושכיבות סמיכה.
· מדידת קפיצה לגובה.
· הכנה לריצת 2000 מטר.
· משחק – כדוריד, כדורסל וכדורעף.
דרכי הערכה

    משקל בציון
    משקל בציון
    משקל בציון       כמו בסמסטר א'
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה
תלבושת ספורט מלאה, חולצת בי"ס ונעלי ספורט.
הערות

ניתן בונוס של 5 נקודות לתעודה על נוכחות מלאה בשיעורים (ללא חיסורים), השתתפות באחת מנבחרות בי"ס או ייצוג בי"ס בתחרויות.
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
