         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה   חינוך גופני        כיתה י'        שם המורה צוות המורות לחנ"ג
תכני הלימוד ודרכי ההערכה  בנות                   לשנה"ל    תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· בניית בסיס לפיתוח כושר גופני והקניית מושגים בסיסיים.
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט ומדידת  תלר מהם (60 מטר, בטן, ידיים).
· לימוד עקרונות החימום – עיוני + מעשי ומבחן אישי על העברת חימום לקבוצה ע"י התלמידות.
· התעמלות קפקע ומכשירים – תרגול ומבחן ע"פ בחירת התלמידות בין קרקע למכשירים.
· התחלת עבודה אישית בחדר הכושר תוך כדי שימוש בדפי מעקב (יתכן המשך בסמסטר ב').
· משחקי כדור – כדורסל, כדוריד.
דרכי הערכה

ממוצע מבחנים ומבדקים 
 משקל בציון
40%
נוכחות סדירה 


 משקל בציון
20%
הגעה בתלבושת 


 משקל בציון
20%    60%
השתתפות פעילה ומוטיבציה 
 משקל בציון
20%
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· הכנה למבחן קופר המתקיים פעם בשנה.
· המשך הכנה למבחני אות הכושר והספורט.
· אתלטיקה קלה – קפיצה לרוחק ולגובה.
· משחקי כדור – כדורעף, בדגש על לימוד מיומנויות               , קבלה תחתית, מסירה עילית ומכת פתיחה.
· משחקי נופש – משחקים גדולים עם מכשירים גדולים וקטנים.
· התנסות בסוגי שיעורים שונים שילמדו בכיתות י"א במסגרת שיעורי הבחירה.
דרכי הערכה

    משקל בציון
    משקל בציון      כמו בסמסטר א'
    משקל בציון
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה
תלבושת ספורט מלאה, חולצת בי"ס ונעלי ספורט.
הערות

ניתן בונוס של 5 נקודות לציון בתעודה על השתתפות בכל השיעורים, יצוג בי"ס בתחתרויות והשתתפות מאחת מנבחרות ביה"ס.
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
