         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה חינוך גופני        כיתה   ט'      שם המורה  צוות המורים לחנ"ג
תכני הלימוד ודרכי ההערכה    בנות              לשנה"ל תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· פיתוח כושר גופני והכנה וביצוע מבחני אות הכושר והספורט.
· פיתוח יסודות כלליים של זריקה ותפיסה ולימוד חוקי המשק בכדוריד, תרגול במשחק.
· עבודה על אלמנטים בהתעלמות קרקע וצעדי קישור, מבחן על בנית תרגול אישית.
· עבודה עם מכשירים גדולים – טבעות וקפיצות על ארגז, מבחן בכל אחד מהם.
· תרגיל קליעת עונשין בכדורסל, כדרור, עצירה וקליעה במשחק.
דרכי הערכה

ממוצע מבחנים ומבדקים 
 משקל בציון
30%
הגעה בתלבושת 


 משקל בציון
20%
נוכחות סדירה 


 משקל בציון      20%
השתתפות פעילה

 משקל בציון
20%
הערכת מורה כללית 

 משקל בציון
20%
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· כדורעף – חזרה על הנלמד בכיתות א' ו-ב'.
· אתלטיקה – קפיצה לגובה ולרוחק.
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט כמו בסמסטר א' והכנה ספציפית למבחן ריצת 1500 מטר המתקיים פעם בשנה בסמסטר ב'.
· משחקי נופש, משחקי  הקפות וכדורגל.
דרכי הערכה

    משקל בציון
    משקל בציון
    משקל בציון     כמו בסמסטר א'
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה
תלבושת ספורט מלאה הכוללת גם חולצת בי"ס ונעלי ספורט.
הערות

אנו מוסיפים בונוס של 5 נקודות לציון בתעודה כמו בכיתות א' ו-ב' (יש להסתכל בדף של שכבת א').
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
