         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה  חינוך גופני     כיתה ח'       שם המורה צוות המורות לחנ"ג
תכני הלימוד ודרכי ההערכה    בנות                      לשנה"ל תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· בניית בסיס ופיתוח כושר גופני הדרגתי בעזרת מכשירי עזר.
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט ומדידתם.
· הבנה ולימוד עקרונות החימום לפני פעילות גופני ומבחן על העברת חימום לכיתה.
· מ           בכדוריד ולימוד מסירת כתף.
· אתלטיקה – 60 מטור, קפיצה לרוחק.
· לימוד ותרגול אלמנטים בהתעלמות קרקע ומבחן על ביצוע של ת רגיל מוכן ביחידים.
· עבודה עם מכשירים – טבעות, קפיצות על ארגז + מבחן על ארגז הקפיצות.
דרכי הערכה

ממוצע מבחני כושר ומבדקים 
משקל בציון  
20%
הגעה בתלבושת 


משקל בציון
20%
נוכחות סדירה 


משקל בציון
20%       (20% כל אחד)
השתתפות פעילה ומוטיבציה  
משקל בציון
20%
הערכת מורה


משקל בציון
20%
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
דרכי הערכה

    משקל בציון
    משקל בציון
    משקל בציון      כמו בסמסטר א'
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה
תלבושת ספורט מלאה הכוללת חולצת בי"ס ונעלי ספורט.
הערות

אני מוסיפים לציון הסופי בתעודה בונוס של 5 נקודות בדיוק כמו לשכבת א'.
חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
