         בית הספר התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

מקצוע הוראה     חינוך גופני      כיתה  ז'          שם המורה  צוות המורות לחינוך גופני
תכני הלימוד ודרכי ההערכה    בנות                      לשנה"ל:   תשס"ט
מחצית א'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· בניית בסיס לפיתוח כושר גופני  והקניית מושגים בסיסיים.
· הכנה למבחני אות הכושר והספורט (60 מטר ובטן, ידיים).
· אתלטיקה –ריצה קצרה, קפיצה לרוחק ולגובה  (          בסמסטר ב').
· לימוד ותרגול אלמנטים  בכדורסל: עמידת מוצא, אחיזת כדור, מסירות חזה וצידית ושלוב במשחק.
· לימוד מסירת כתף בכדוריד, שילוב במשחק.
· משחקונים שונים בכדוריד.
דרכי הערכה

ממוצע מבחני כושר ומבדקים 
 משקל בציון
20%
הגעה בתלבושת


 משקל בציון
20%
נוכחות סדירה  


 משקל בציון
20%
השתתפות פעילה ומוטיבציה
 משקל בציון
20%
הערכת מורה 


 משקל בציון  
20%
מחצית ב'

תכני הלימוד, מטרות ויעדים
· עבודה עם מכשירים גדולים בהתעמלות, מכשירים – ארגז, חמור, מטבעות.
· קפיצה לגובה ולרוחק.
· כדורשת – לימוד            ,דגש על חילוץ, ספירת פקודות וצעד הנחתה.
· המשך הכנה למבחני אות הכושר והספורט והכנה ממוקדת לקראת מבחן ריצת 1,500 מטר המתקיים פעם בשנה בסמסטר בי.
· משחקי כדור – כדורגל ושמחקי נופש כדון משחקי הקפות, בית-שדה, מחניים ועוד.
דרכי הערכה

    משקל בציון
    משקל בציון
    משקל בציון       כמו בסמסטר א'
    משקל בציון
ספרי לימוד

ציוד חובה
תלבושת ספורט מלאה הכוללת חולצת בי"ס ונעלי ספורט.
הערות

אנו נותנים בונוס של 5 נקודות לציון בתעודה על השתתפות בנבחרת בי"ס ייצוגי, בי"ס בתחרויות והעגה לכל השיעורים ללא חיסורים.

חתימת המורה                                                             חתימת הרכז/ת

_____________________                                                   _________________
