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מקצוע הוראה: ביולוגיה 5 יח"ל            כיתה: ד'        שם המורה ד"ר  נעה עפרת

תכני הלימוד: 

מחצית א'

1. הקדמה: חיים מהם? מאפייני החיים; ההיסטוריה של הביולוגיה; רמות ארגון בביולוגיה;
2. גוף האדם: היכרות ראשונית. מבנה; רמות ארגון; שמירה על הומיאוסטאזיס
3. תרגיל מאמץ: דוגמא לשמירה על סביבה פנימית תוך שינוי מתמיד; ניתוח התופעות הנמדדות בתרגיל מאמץ בראי ההומאוסטאזיס.
4. אל תוך הגוף: החומרים מהם מרכב הגוף, וכיצד יכולים להיקלט/להיפלט. ממולקולות, דרך התא אל הגוף:מבנה המשפחות המרכזיות של החומרים האורגניים; כיצד נקלטים/נפלטים חומרים מהתא ; ההשלכות למבנה וארגון הגוף
5. מערכת העיכול מבנה ותפקוד (כולל היבטים של תזונה נכונה)
6.  מערכת הנשימה מבנה ותפקיד (כולל דיון בנושא העישון)
מחצית ב'

7. המערכות המווסתות: המערכת ההורמונלית: מבנה ותפקוד.
8.  המערכות המווסתות: מערכת העצבים: מבנה ותפקוד (כולל דיון בנושא סמים)
9. מערכת ההובלה: מבנה ותפקוד הלב וכלי הדם ומבנה ותפקוד רקמת הדם.  
10. מערכת ההפרשה: מבנה ותפקוד; תפקידה בשמירה על הומיאוסטאזיס.
11. מערכת החיסון: : מבנה ותפקוד. מתי אנו חולים? מהן דרכי ההתגוננות של הגוף? תפקוד מערכות ההגנה ופגיעה בהן.
בכל המערכות יינתן דגש לנושא השמירה על ההומיאוסטאזיס, ולפעילות המשולבת של המערכות השונות בגוף כולו.
· מטרות ויעדים:
· הוראת נושא גוף האדם כמודל של אורגניזם. ייחודו של החי ברמות ארגון שונות; ייחודו של החי כאורגניזם המווסת את עצמו; היכרות עם מבנה ותפקוד המערכות השונות של גוף האדם, והגורמים המשפיעים עליו. הגוף בבריאות ובחולי; וכיצד ניתן לשמור עליו. 
· חשיבת חקר, ופיתוח חשיבה ביקורתית: כיצד הצטבר הידע על מבנה ופעילות האורגניזם? כיצד נבנו תיאוריות והסברים לגבי מבנה ותפקוד גוף האדם? מהי השערה וכיצד ניתן לבדוק אותה באמצעים מדעיים; מהי מסקנה ומהי תיאוריה מדעית ועל מה יכולים להתבסס? (כפי שיודגם ויבוא לידי ביטוי בנושאים הקשורים לתכני הלמידה) 

דרכי הערכה

מבחנים; עבודות בית להגשה; רציפות ועקביות עבודה כפי שבא לידי ביטוי במילוי המטלות הנדרשות; מעורבות בשיעורים: נוכחות, הקשבה, השתתפות. 
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